LUNDI

Salade de tomates
en provenance de la Drome et Ardéche

Omelette au fromage
cuite au four pour étre moelleuse

Haricots verts
cuit vapeur puis en persillade

Yaourts
ferme de Barras ou grandes marques

Fromages a la coupe
ferme de | espoir ou appellations de france

Gateau du chef

VENDREDI

salade verte
de st georges de reneins,

Poisson du moment
cuisson selon l'espéece

riz
cuit en vapeur

Yaourts
ferme barras ou grandes maruges

fromages a la coupe
ferme de | espoir ou appellation frangaise

Compote
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MARDI

salade de pates
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Effiloché de porc
cuisson lente au four

Jardiniére de légumes
de la région rhone-alpes, plein de saveurs

©9
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Yaourts
ferme barras ou grandes marques

Fromages a la coupe
ferme de I'espoir ou appellation francaise

choux chantilly
trés gourmand

®O0 0O
© 0O

JEUDI

Bienvenido a México

Guacamole des petits
réalisée par la classe de cycle

@

enchiladas
galette de mais roulée, garnie de viande

Potée d'haricots rouges
cuits a la sauce tomate

Yaourts ou fromages

Gateau a I'ananas
trés gourmand.. comme en costa rica

@
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