LUNDI

Coleslaw
Flan au fromage
Epinards a la créme

Pates

Yaourts ou fromages

Tartelette au chocolat

Corbeille de fruits

JEUDI

Betteraves rouges bio
au cumin

Emincé de dinde
A la tomate

Poélée de gnocchis
aux légumes

Carottes fondantes

Pommes de terre sautées
Yaourts ou fromages
Pomme au four

Corbeille de fruits

LE MENU DU MIDI

SEMAINEDU15 AU19 Janvier

MARDI

Salade de haricots rouges
au mais

Boeuf forestier
champignon, oignon, ail, romarin
Purée de potiron
Boulgour

Yaourts ou fromages

Ananas au sirop

Corbeille de fruits

Salade de riz
Poisson frais du jour
Chou braisé

Blé

Yaourts ou fromages

Moelleux au citron

Corbeille de fruits
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