LUNDI

Carottes rapées vinaigrette

Riz cantonnais végétarien
(riz, petits pois, omelette)

Yaourts ou fromages

Galette des rois

Corbeille de fruits

JEUDI

Cake au fromage

Jambon grillé
sauce moutarde

Nuggets de blé

Haricots verts bio
Semoule

Yaourts ou fromages
Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

LE MENU DU MIDI

SEMAINEDUO8 AU12 Janvier

©90

MARDI

Taboulé
Lasagnes bolognaises

Lasagnes saumon

Yaourts ou fromages

Compotes de pommes

Corbeille de fruits

Salade verte aux crodtons
Poisson frais du jour

sauce a l'oseille

Brocolis persillés

Ecrasé de pommes de terre
Yaourts ou fromages
Crémes desserts

vanille, chocolat ou caramel

Corbeille de fruits

©
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